
Ecoles Maternelle et Primaire Les Brouzils
Semaine du 06/10 au 12/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Pommes de terre à

la niçoise (pdt, thon,
tomate & olives)

 Duo de râpés au
curry

Salade de riz aux
légumes et

vinaigrette au miel
et moutarde

 Tomates &
mozzarella Cake au fromage  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Paupiette de dinde
sauce barbecue  Falafels sauce au

yaourt Poulet rôti  Bœuf à la
méditéranéenne  Filet de poisson

sauce aurore  

Carottes au cumin  Semoule  Bâtonnière de
légumes  Pommes de terre

grenailles  Chou-fleur gratiné  

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

DESSERT Fruit frais Liégeois à la vanille  Fruit frais Tarte aux pommes  Compote de fruits  

Fournisseurs locaux
Pain: L'Epi sucré - Les Brouzils
Haricots blancs de Vendée: EARL La Coussais
Œufs: Guinebaud

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF ET SON
ÉQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Français

Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine Code à saisir : duzeng

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


